Aromapflege
unser Angebot auf einen Blick:

Aromasprechstunden in unserer Wellness-0ase

Mobile Aromasprechstunde auf dem Zimmer

FuBbader und Massagen auch nach Absprache
Individuelle Mischungen als Raumdiifte

Korperdle zum Einreiben

Duftmeditationen in Kleingruppen

Aromapflegerische Anwendungen in Palliativsituationen
m Alle Angebote kostenlos

Das AWO Senlorenzentrum
Moers-Schwatheim...

... ist eine von 14 Einrichtungen der
AWO Seniorendienste Niederrhein.
In allen pflegen und betreuen wir liebevoll, kompetent,
zuverldssig und mit hohem Qualitétsanspruch.
Die individuellen Beduifnisse unserer Bewohner*innen
und Géste haben wir dabei immer im Blick.
Seit fast vier Jahrzehnten.

Seniorenzentrum
Moers-Schwafheim

Ein Angebot des

AWO Seniorenzentrum Moers-Schwafheim
V.i.S.d.P.: Rolf Gabriel

WaldstraBe 148

47447 Moers
sz-moers-schwafheim@awo-niederrhein.de
awo-seniorendienste-nr.de

lhre Ansprechpartnerin:

Sonja Wawrosch

Aromapraktikerin

02841 369-0 oder -1852
sonja.wawrosch@awo-niederrhein.de
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Wellness fitr Kirper und Gelst



Die Kraft der Natur nutzen

Menschen haben zu jeder Zeit die Heilkrafte der Natur ge-
nutzt. Schon in der Medizin im alten Agypten hatten duf-
tende Pflanzendle ihren festen Platz. Heute ist ihre
therapeutische Wirkung nachgewiesen. Die Aromathera-
pie hat als sogenannte ,komplementirmedizinische*
Methoden mittlerweile Eingang in die Schulmedizin ge-
funden. Eine aromatherapeutische Behandlung darf nur
von Arzten, Heilpraktiker*innen und Hebammen durchge-
fiihrt werden. Atherische Ole werden aber zunehmend
auch in der Pflege eingesetzt, um das Allgemeinbefinden
und die Lebensqualitdt zu verbessern. Die naturreinen,
pflanzlichen Inhaltsstoffe werden als Geruchserlebnis er-
fahren oder ber die Haut bzw. die Schleimhéute aufge-
nommen. Aromapflege wirkt so ganzheitlich auf Kérper,
Geist und Seele.
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Wohlbefinden ganzheitlich steigern

In der Aromapflege arbeiten wir im Seniorenzentrum
Moers-Schwafheim nicht therapeutisch oder in der
Absicht zu heilen. Im Vordergrund steht das Wohlfiihlen.
Wellness fiir Korper und Geist ist unser ganzheitliches
Pflegeziel. Die dtherischen Ole haben eine entspannende
und gesundheitsfordernde Wirkung. Sie beeinflussen die
Stimmung positiv, fordern das ganzheitliche Wohlbefinden
und starken den Menschen im Ganzen. Und sie erlauben
uns, unsere Bewohner*innen zu verwohnen. Die Anwen-
dungsmadglichkeiten sind dabei sehr vielfaltig: In unseren
Aromasprechstunden arbeiten wir mit Trockeninhalation,
Raumsprays, Vernebelungsgeraten, Korperolen, Auflagen
flr Brust oder Bauch, Aromamassagen, Aromabéder.
Sanfte Beleuchtung und meditative Klénge intensivieren
das Erlebnis und unterstiitzen die Arbeit unserer qualifi-
zierte Aromapraktikerin. Die Anwendung der Aromapflege
ist dabei so individuell wie die Bedirfnisse und Wiinsche
unserer Bewohner*innen.

So guttun wie moglich

Zweimal im Monat findet in unserer Wellness-Oase auf
dem Wohnbereich ,Kastellplatz® unsere Aromasprech-
stunde statt. Unsere Senior*innen konnen daftir vorab
einen individuellen Termin vereinbaren. Die genauen
Daten und Anmeldeformulare gibt es in unserer Haus-
zeitung. Zusatzlich machen wir mit unserem Wellness-
wagen Zimmerbesuche. So kommen auch Bewohner*
innen, die nicht mehr mobil sind, in den Genuss von aro-
mapflegerischen Anwendungen. Darliber hinaus unter-
stiitzen wir die Kolleg*innen auf den Wohnbereichen nach
Absprache mit individuellen Raumbeduftungen und bieten
Duftreisen in kleinen Gruppen an. Alle aromapflege-
rischen Anwendungen sind kostenlos.

Mit Diiften begleiten

Ein wesentlicher Aspekt der Palliativbegleitung ist,
Zuwendung, Nahe und Geborgenheit zu schenken.
Die Aromapflege kann hier sehr gut unterstiitzen.
Ein angenehmer Raumduft, sanft verbreitet durch den
Streamer, schafft eine entspannte, bereichernde Atmos-
phére. Atherische Ole sind Kommunikationsmittel —
in jeglicher Hinsicht. Sie erlauben uns, in der letzten
Lebensphase nonverbal Kontakt aufzunehmen. Auch
viele Angehorige sind dankbar, wenn sie durch aroma-
pflegerische Anwendungen Sterbenden Gutes tun — und
Unausgesprochenes wortlos verstanden wissen konnen.
Ein bewusster Abschied erleichtert zudem die Trauer-
bewaltigung danach. Selbstverstandlich gehen wir in
palliativen Situationen ganz besonders individuell und be-
hutsam auf die Bed(rfnisse der Beteiligten ein.



