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Natur erleben und sich selbst versorgen 


							01.11.2018
							










	
		
				Behindertenhilfe
			
	
Das Projekt „Natur erleben und sich selbst versorgen“ wurde im Zeitraum vom 1.11.2018 bis 30.10.2019 in der AWO Fabrik Hilden umgesetzt und durch die GlücksSpirale gefördert. Dafür wurde auf 900 Quadratmetern gemeinsam mit den Klient*innen auf dem Gelände ein Nutzgarten entwickelt, der gemeinsam geplant und gestaltet wurde.

Der Nutzgarten soll die Klient*innen anregen, auch in der eigenen Häuslichkeit im Rahmen ihrer Möglichkeiten Nutzpflanzen wie Tomaten, Gurken, Salat und Kräuter anzubauen und so zu einer Selbstversorgung beitragen. Zudem sollen mit der Pflege und Ernte des angebauten Obstes und Gemüses im Nutzgarten neue Fähigkeiten und Kompetenzen entwickelt werden, die im eigenen Lebensbereich „Wohnung“ auch umgesetzt werden.
Für den Nutzgarten wurden ein Gewächshaus für z.B. Tomaten und Gurken, eine Kräuterschnecke, mehrere barrierefreie Hochbeete und für eine Ruhezone einen Rosenpavillion gekauft und gemeinschaftlich mit den Klient*innen unter Anleitung aufgebaut. Die ergotherapeutischen Mitarbeiter*innen haben hierzu die einzelnen Bauanleitungen in überschaubare Teilschritte dargestellt und gemeinsam mit den Klient*innen die Arbeiten durchgeführt. Lediglich für das Gewächshaus wurde stundenweise eine Gartenbaufirma zur Hilfe herangezogen, da die Aufstellung doch sehr schwierig war. Das geerntete Gemüse, das Obst und die Kräuter werden seitdem auch in der Küche der „Ergotherapie“ beim Kochen eingesetzt – und verwöhnen die Gaumen der Klient*innen nach der eigenhändigen Ernte.
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Kontakt
AWO Bezirksverband Niederrhein e.V.
 Lützowstraße 32
 45141 Essen
0201 3105 - 0
E-Mail senden
Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram, LinkedIn, Xing und YouTube. 







Die AWO am Niederrhein ist ein sozialpolitisch aktiver Mitglieder- und Wohlfahrtsverband, der engagiert für die Interessen sozial benachteiligter Menschen eintritt und ein breites Spektrum sozialer Dienstleistungen vorhält. Getragen wird sie dabei von 23.000 Mitgliedern in 160 Ortsvereinen und mehr als 13.000 Mitarbeiter*innen in 450 Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, ungefähr 300 Angeboten für ältere Menschen sowie zahlreichen Beratungsstellen und Bildungseinrichtungen für alle Altersgruppen.






Wir verwenden Cookies zur Analyse des Nutzerverhaltens, um unser Onlineangebot stetig für Sie verbessern zu können. Durch Klicken auf „Akzeptieren“ erklären Sie sich damit einverstanden, können Ihre Einwilligung aber jederzeit widerrufen oder unter „Cookie-Einstellungen“ individuell festlegen. 
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Alle Cookies abgelehnt.

											Sie haben erfolgreich alle Cookies abgelehnt. Das ist schade, weil Cookies uns dabei helfen, Ihnen ein besseres und attraktiveres Web-Angebot zur Verfügung zu stellen. Wenn Sie Ihre Meinung ändern möchten, können Sie Ihre Entscheidung unter Cookie-Einstellungen jederzeit abändern.
										
















