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Aktualisierte Broschüre: Gesund Essen – Eisenmangel vorbeugen! 
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				Schwangerschaft & Sexualität
			
	
Viele Frauen leiden unter Blutarmut, manchmal ohne es zu wissen – Geburten und starke Monatsblutungen können dafür eine Ursache sein. Falls sie eine Diagnose bekommen, so wird oft ein Eisen- und/oder Folsäure-Präparat verschrieben, das aber oft nicht gut vertragen wird.





Vor diesem Hintergrund entstand gemeinsam mit Frauen verschiedener Nationalitäten in dem von der Aktion Mensch geförderten Empowerment-Projekt „Hand in Hand“ die Broschüre des AWO Lore-Agnes-Haus. Denn es braucht nicht zwingend Medikamente, um Eisenmangel entgegenzuwirken. In nahezu allen Kulturen gibt es leckere Rezepte, die gleiches bewirken, nicht nur gut schmecken, sondern auch noch gut aufgenommen und vertragen werden. Die präsentieren wir in deutsch, arabisch, farsi (persisch) und sorani (kurdisch).
Die im Jahr 2021 erschienene Broschüre wurde nun aktualisiert.
Wir wünschen guten Appetit! Hier geht's zur überarbeiteten Broschüre! 
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Kontakt
AWO Bezirksverband Niederrhein e.V.
 Lützowstraße 32
 45141 Essen
0201 3105 - 0
E-Mail senden
Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram, LinkedIn, Xing und YouTube. 







Die AWO am Niederrhein ist ein sozialpolitisch aktiver Mitglieder- und Wohlfahrtsverband, der engagiert für die Interessen sozial benachteiligter Menschen eintritt und ein breites Spektrum sozialer Dienstleistungen vorhält. Getragen wird sie dabei von 23.000 Mitgliedern in 160 Ortsvereinen und mehr als 13.000 Mitarbeiter*innen in 450 Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, ungefähr 300 Angeboten für ältere Menschen sowie zahlreichen Beratungsstellen und Bildungseinrichtungen für alle Altersgruppen.






Wir verwenden Cookies zur Analyse des Nutzerverhaltens, um unser Onlineangebot stetig für Sie verbessern zu können. Durch Klicken auf „Akzeptieren“ erklären Sie sich damit einverstanden, können Ihre Einwilligung aber jederzeit widerrufen oder unter „Cookie-Einstellungen“ individuell festlegen. 
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Alle Cookies abgelehnt.

											Sie haben erfolgreich alle Cookies abgelehnt. Das ist schade, weil Cookies uns dabei helfen, Ihnen ein besseres und attraktiveres Web-Angebot zur Verfügung zu stellen. Wenn Sie Ihre Meinung ändern möchten, können Sie Ihre Entscheidung unter Cookie-Einstellungen jederzeit abändern.
										
















