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Aus Richtung Norden - A 42
Č A 42 bis Kreuz Essen-Nord (Nr. 13)
Č B 224 Richtung Essen, ca. 4,5 km
Č links in die Grillostraße abbiegen 

(Richtung Kray, Katernberg, Frische-
zentrum, Katzenbruchstraße, Karte 
Punkt 1)

Č an der 5. Ampel rechts in die 
Lützowstr. (Richtung Frischezentrum, 
Punkt 4), die Geschªftsstelle beýndet 
sich direkt an der Ecke

Aus Richtung Süden - A 52
Č A 52 im Autobahndreieck „Essen-Ost“ 

auf die A 40
Č sofort die erste Abfahrt (Nr. 25) „Fril-

lendorf/Stoppenberg“
Č links abbiegen, unter der Autobahn 

durch Richtung Zentrum, ca. 1,5 km
Č rechts in die Burggrafenstraße (Rich-

tung Bottrop), Karte Punkt 2, ca. 1 km
Č über die Brücke, dann an der Ampel 

links in die Lützowstr. abbiegen

Aus Richtung Duisburg - A 40
Č A 40 Abfahrt „Frillendorf/Stoppen-

berg“ (Nr. 26)
Č links abbiegen, unter der Autobahn 

durch Richtung Zentrum, ca. 1,5 km
Č rechts in die Burggrafenstraße (Rich-

tung Bottrop), Karte Punkt 2, ca. 1 km
Č über die Brücke, dann an der Ampel 

links in die Lützowstr. abbiegen

Aus Richtung Dortmund - A 40
Č A 40 Abfahrt „Frillendorf/Stoppen-

berg“ (Nr. 26)
Č ca. 1,2 km geradeaus
Č rechts in die Burggrafenstraße (Rich-

tung Bottrop), Karte Punkt 2, ca. 1 km
Č über die Brücke, dann an der Ampel 

links in die Lützowstr. abbiegen

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln
Č Essen Hauptbahnhof
Č Straßenbahn 106, 107 in Richtung Altenessen oder Katernberg bis zur Haltestelle 

„Am Freistein“ (3. Haltestelle), Karte Punkt 3
Č die Lützowstraße liegt gegenüber der Haltestelle

Bitte parken Sie Ihr 
Auto nicht auf dem 
Bürgersteig gegenüber 
der Ausfahrt des Fri-
schezentrums, da dort 
abgestelle Fahrzeuge 
des öfteren von ein- 
und ausfahrenden LKW 
beschädigt worden 
sind.
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